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VIAJE AL LAGO DE SANABRIA - Travesia a nado, 30 agosto 2026

Con los objetivos de fomentar un ocio activo y saludable y favorecer un clima de practica deportiva se organizala  XVIII
Jornada de Convivencia del Equipo de Nataciéon La Venatoria.

El viaje se dirige a los socios de La Venatoria y otros acompafnantes de los socios. Tienen prioridad hasta agotar plazas
del bus los nadadores y los acompafiantes del equipo de natacion y nadadores master federados en la temporada 2025-2026.

Para participar

1.- Para participar en el viaje cada participante debe enviar en formato digital (WhatsApp o e-mail) la Autorizacion de
Participacion adjunta, cumplimentada y firmada por la madre / padre o tutor en el caso de menores, y realizar el abono del
autobus.

2.- Para participar en la TRAVESIA cada participante realizard su inscripcién personalmente a través de
www.smartchip.es haciéndose cargo del importe de la inscripcion. PLAZO: hasta el 26 agosto 2026.

Datos sobre la jornada

Lugar de Celebracion: Lago de Sanabria, localidad de Galende (Zamora). La salida y meta de la Travesia estara situada en
la playa de Viquiella.

Viaje: Autobus (55 plazas). Salida: La Venatoria, hora por determinar
Entrenador: Jesus
Precio plaza bus: 5€

Precio inscripcion Travesia: segun distancia. Ver en cuadro horarios.

7:30h. Salida bus La Venatoria.

9:30h. Llegada a Galende (Lago Sanabria).

9:50h. Inicio Travesia Sanabria. Opcional. Solo inscritos (ver normativa).
9:50h. Salida Travesia Desafio 600m. (23€)

10:00h. Salida Travesia Reto 3000m. (20€)

12:45h. Salida Travesia Sprint 1500m. (17€)

13:15h. Salida Travesia Promocién 800m. (14€)

Paralelo a las Travesias se realizara una sesion de entrenamiento de iniciacion a las aguas
abiertas para todos los participantes en el viaje.

14:00 h Comida (llevar de casa. Hay opcion de Paella (6€), necesaria reserva a la organizacion
(24 agosto). Ver adjunto.

18:00 h. Salida hacia Leodn.

20:00 h. Llegada a La Venatoria

ABONO AUTOBUS: 5€ por participante
Cuenta Bancaria Equipo de Natacién de La Venatoria:
ES92 2103 4201 8500 3010 0997 Plazo: hasta el miércoles 26 agosto 2026

Mas informacion:

Jesus Martinez Gonzalez
venatorianatacion@ludensweb.es
679 474 246
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Autorizacion de Participacion

Actividad: XVIIl Jornada de Convivencia, Lago de Sanabria (Galende, Zamora).
Fechas: 30 agosto 2026

DATOS DEL PADRE/ MADRE/ TUTOR

NOMBRE APELLIDOS DNI
DIRECCION C.P. POBLACION
TELEFONO TELEFONOS URGENCIA E-MAIL:

El abajo firmante declara haber sido informado de forma comprensible del programa de viaje, de sus actividades y de las condiciones generales,
estando satisfecho y conforme con la informacion recibida.

FIRMA

DATOS DE PARTICIPANTES

NOMBRE APELLIDOS EDAD
NOMBRE APELLIDOS EDAD
NOMBRE APELLIDOS EDAD
NOMBRE APELLIDOS EDAD
NOMBRE APELLIDOS EDAD
NOMBRE APELLIDOS EDAD
NOMBRE APELLIDOS EDAD
NOMBRE APELLIDOS EDAD

Informacion de la salud y/o condicidn fisica del participante que deba tenerse en consideracion:

[] si [] No

En caso afirmativo adjunte a esta ficha la informacién relevante al respecto.

¢,Concede permiso a Ludens para la utilizaciéon del material grafico en el que pueda aparecer habitualmente el interesado en el marco de las actividades
desarrolladas por Ludens, para fines publicitarios 0 de comunicacién corporativa en medios tanto fisicos como digitales, incluido redes sociales? La
autorizacion implica la renuncia a la percepcién de cualquier cantidad en concepto de derechos de imagen por la autorizacion del material grafico

|:| Autorizo |:| No autorizo

CONDICIONES GENERALES

1.- La firma de la Autorizacion de Participacion implica la aceptacion de todas las condiciones siguientes.
2.- El participante queda autorizado para participar en las actividades y excursiones que se realicen en el viagje.

3.- Participantes menores de 18 afos: En el caso de que el nadador/a se encuentre en situacion de necesitar tratamiento
médico o de ser internado y/o intervenido, sin haber podido localizar al padre/ madre o tutor, queda autorizada la direccion
de la actividad para tomar las medidas que considere mas oportunas, renunciando a formular reclamacién alguna a Ludens
por las posibles consecuencias de tales medidas.

4.- Ludens se reserva el derecho a cancelar o modificar las actividades programadas si, bajo su criterio, las condiciones que
la rodean no fueran apropiadas.

5.- Asimismo, se reserva el derecho de revocar la inscripcion a aquellos participantes que, bajo su criterio considere, puedan
poner a otros en una situacion de riesgo por conductas violentas o de otro caracter, sin que en ningun caso se pueda exigir
a Ludens indemnizacion alguna por este hecho.
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Federacion de Castilla y Ledn de Natacidn. Delegacion Natacion Zamora.
Calle Villalpando N2 7 Piscina Municipal Climatizada Los Almendros
Teléfono de contacto: 980535649 Email: delzamora@fenacyl.org
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1. Lugar de celebracion.

La Travesia a Nado Lago de Sanabria se celebrara el dia 30 de Agosto de
2026 en la localidad de Galende (Zamora). La salida y meta estara situada en
la playa de Viquiella.

2. Participantes.

La Travesia estara abierta a todas aquellas personas interesadas en participar,
estén o no federados, que estén en facultades fisicas de participar.

Para la prueba de 6000 metros, la edad minima de participacion sera de 18
afios cumplidos.

Para la prueba de 3000 metros, la edad minima de participacién sera de 18
afios cumplidos.

Para la prueba de 1500 y 800 metros, la edad minima de participacion sera de
14 afios cumplidos.

Participantes pertenecientes a Club:
Estar en posesion de la licencia federativa y acreditacion de la capacidad del
participante para realizar dicha prueba, las edades seran:

6000: mayores de 18 afos.

3000: de 14 a 18 afos.

1500: de 10 a 14 afos.
800: de 10 a 14 afios.

3. Cronometraje.

La prueba contara con cronometraje realizado por SMARTCHIP y con la
colaboracion y apoyo de la Federacion de Natacion de Castilla 'y Leon.

4. Categorias y premios.

Se dara un trofeo a los 3 primeros clasificados tanto de la categoria masculina
como femenina, ambas categorias seran absolutas.
También sera premiado el primer clasificado de las siguientes categorias:

e Prueba de 6000: dos categorias ( - 35 afios, + 35 afios)

e Prueba de 3000: dos categorias ( - 35 afios, + 35 afios )

e Prueba de 800y 1500: dos categorias ( - 18 afios, + 18 afios )

Federacion de Castilla y Ledn de Natacidn. Delegacion Natacion Zamora.
Calle Villalpando N2 7 Piscina Municipal Climatizada Los Almendros
Teléfono de contacto: 980535649 Email: delzamora@fenacyl.org
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5. Inscripciones.

Las inscripciones comenzaran a partir del dia 1 de Junio de 2026, se podran
realizar hasta el dia 26 de Agosto de 2026, a través de la pagina
www.smartchip.es

Si la organizacion dispone de plazas, se podran realizar inscripciones el dia
previo al desarrollo de la prueba en la ubicacion de entrega de dorsales.

Se deberd cumplimentar la ficha de inscripcion correspondiente y realizar el
pago con tarjeta.

Se establece un maximo de 150 participantes por cada una de las distancias.
El importe de la inscripcién no se devolvera ni se podré transferir la inscripcion
a otra persona.

La entrega de dorsales se realizara el dia 29 de agosto de 2026 de 18:00 a

20:00 y el dia 30 de agosto de 2026 a partir de las 9:00 en la casa de
pescadores de la playa Viquiella.

6. Cuota de inscripcion.

Cuota de inscripcion para las pruebas:

6000 m 23,00 € (Promocién 21,00€, 50 primeros inscritos)
3000 m 20,00 € (Promocién 18,00€, 50 primeros inscritos)
1500 m 17,00 € (Promocién 15,00€, 50 primeros inscritos)

800 m 14,00 € (Promocién 12,00€, 50 primeros inscritos)

En el precio de inscripcién para la prueba incluye:

- Participacion en la Travesia a Nado.

- Seguro de accidentes.

- Regalo conmemorativo de la prueba.

- Medalla finisher.

- Gorro de silicona personalizado.

- Bebida isotonica.

- Botella de agua.

- Pieza de fruta.

- Equipos de rescate y servicios sanitarios.
- Consigna

Federacion de Castilla y Ledn de Natacidn. Delegacion Natacion Zamora.
Calle Villalpando N2 7 Piscina Municipal Climatizada Los Almendros
Teléfono de contacto: 980535649 Email: delzamora@fenacyl.org
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7. Distancias y horarios.

Las distancias disponibles son:

Travesia Desafio 6000 (2 vueltas al circuito de 3000m) con salida a las
09:50 horas. Las carreras seguiran la direccion del niumero de las boyas
empezando por la boya n°1 hacia la dos... en el caso de la prueba de 6000m
de la boya n° se continuara hacia la boya 800 para realizar otra vuelta al
recorrido.

‘Boya 1

JBoya 800

Federacion de Castilla y Ledn de Natacidn. Delegacion Natacion Zamora.
Calle Villalpando N2 7 Piscina Municipal Climatizada Los Almendros
Teléfono de contacto: 980535649 Email: delzamora@fenacyl.org
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Travesia Reto con salida a las 10:00. La carrera seguird la direccion del
numero de las boyas empezando por la boya n°1 hacia la dos... cuando se
llegue a la boya n° 6 para regresar a la meta (salida).

Federacion de Castilla y Ledn de Natacidn. Delegacion Natacion Zamora.
Calle Villalpando N2 7 Piscina Municipal Climatizada Los Almendros
Teléfono de contacto: 980535649 Email: delzamora@fenacyl.org
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Travesia Sprint 1500 metros con salida a las 12:45 horas. La carrera ira hacia
la boya 800, siguiendo por la boya 1500 y a continuacion, direccion a la boya n°
6 para después regresar a la meta (salida).

‘Boya 1500

JiBoya 800

Travesia Promocion 800 metros con salida a las 13:15 horas. La carrera
seguira la direccion de la boya 800, para regresar a la meta (salida).

Federacion de Castilla y Ledn de Natacidn. Delegacion Natacion Zamora.
Calle Villalpando N2 7 Piscina Municipal Climatizada Los Almendros
Teléfono de contacto: 980535649 Email: delzamora@fenacyl.org
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8. Servicios médicos.

Durante el desarrollo de la prueba se contard con la asistencia médica
proporcionada por los servicios sanitarios correspondientes, incluyendo
servicios de ambulancias, embarcaciones de rescate, piraguas de apoyo, y un
puesto sanitario en la playa.

9. Seguro.

La organizacién cuenta con un seguro de responsabilidad civil y de accidentes,
que cubrira el desarrollo del evento. Quedaran excluidos los casos derivados
de un padecimiento latente, imprudencia, inobservancia de las leyes, etc.
También quedan excluidos los casos producidos por desplazamiento al/o
desde el lugar en que se desarrolla la prueba.

Todos los nadadores tendran un seguro de accidentes.

10. Normas.

El uso del neopreno no seré obligatorio, pero si aconsejable.

No se permitira el uso de palas, manoplas, aletas, escarpines, snorkel o
cualquier otro tipo de material.

El uso de boya personal sera obligatorio para las pruebas de 6000m y 3000m,
y recomendable para las pruebas de 1500m y 800m.

La participacion en la Competicibn supone la aceptaciéon del presente
reglamento y también las decisiones que puntualmente pueda tomar la propia
Organizacion.

Para efectuar cualquier reclamacion sobre todo lo acontecido en el transcurso
de la prueba y/o clasificaciones, podran presentarse a la Organizacion, hasta
30 minutos después de publicados los resultados.

11.Devoluciones

Si por causas de fuerza mayor ajenas a la organizacion (tormentas,
inundaciones, incendios...), el evento tiene que ser suspendido, no se
devolveran el precio de inscripcion, procediéndose a suspender el evento.

Cancelacion de la inscripcion:

Todas las cancelaciones que se comuniquen con mas de 15 dias de antelacién
se realizara el 100% de la cuota abonada

Todas las cancelaciones que se comuniquen 8 dias de antes de la realizacion
de la prueba, se abonara el 50% de la cuota abonada.

Federacion de Castilla y Ledn de Natacidn. Delegacion Natacion Zamora.
Calle Villalpando N2 7 Piscina Municipal Climatizada Los Almendros
Teléfono de contacto: 980535649 Email: delzamora@fenacyl.org
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No seran tenidas en cuenta las cancelaciones solicitadas con menos de 8 dias
de antelacion a la realizacion de la prueba.

12.Comida de campana.

La organizacion pone a disposicion de los participantes una comida de
campafia, que consta de:
e Paella, agua, pany fruta.

*En caso de solicitar mas de un tiquet de comida, contactar con la organizacion.
** Las comidas se podran reservar hasta el dia 24 de Agosto de 2026.

Federacion de Castilla y Ledn de Natacidn. Delegacion Natacion Zamora.
Calle Villalpando N2 7 Piscina Municipal Climatizada Los Almendros
Teléfono de contacto: 980535649 Email: delzamora@fenacyl.org



